
10 h 30
Céréales naturelles gourmandes  

pour toute la famille ! 
Fatoumbi Melissa Regina

Petite cuillère d'Oman

11 h 15
10 dégustations d’agencements  

avec Janysse de Claribel🌶️
Claude Carrier 

Claribel 

12 h 00
Riz frit aux légumes, rehaussé  
par notre épice passe-partout

Lydie Kapnang
Les Épices du Mboa

12 h 45
Cocktails faciles à faire à la maison

Daniel Boulianne 
Disaronno

13 h 30
Pizza au poulet BBQ 

Jérémie Latreille
FitCook Foodz

14 h 15
Comment conserver ses aliments  

plus longtemps, simplement. 
Ismaël Morneau

Seallie

DIMANCHESAMEDI

SCÈNE CULINAIRE

9 h 45
Tartinade protéinée à la pistache

Samah Elati
La Savoureuse

10 h 30
Tagliatelles style soupe à l’oignon

Kassy Daigle-Dubé
Simplement Kosy

11 h 15
Riz frit à l'indonésienne

Jérémie Latreille 
FitCook Foodz

12 h 00
Carrés sans cuisson aux dattes,  

noix et chocolat
Mariela Katz 

Nutterie

12 h 45
L'art du sushi de A à Z 
Tania Arseneault Couturier

Sushi Taxi

13 h 30
3 bouchées faciles et festives  

pour recevoir vos invités
Laurie-Jane Couture 

Bleu & Bon et Passion Bouffe

14 h 15
Délicieux sauté aux

saveurs ensoleillées des Caraïbes
Bertha Guillaume
Kayanou Québec

15 h 45
Cocktails faciles à faire à la maison

Daniel Boulianne
Disaronno

Les horaires et les sujets peuvent être modifiés


