
SCÈNE ATELIER

9 h 45
La médecine de plantes

Euréka Simard
Schola Natura - École d'herboristerie

10 h 30
Méno-Esthétique : adapter les soins de la 
peau et du corps pendant la ménopause

Linda Taciano
Skin Vision

11 h 15
Révélez l'éclat de votre peau: Les ingrédients 

naturels qui transforment la peau
Peggy Béland

Frozen Cosmetics

12 h 00
Bougies, toxines et vérités cachées

Sarra Sib
Candle Land

12 h 45
L'hypnose, une puissance thérapeutique 

insoupçonnée à découvrir!
Marie-Claude Girard
Tandem Hypnose

13 h 30
L'univers des parfums naturels 

Sonia Talec
Kanopé Fragrances

14 h 15 
Atelier 101 d'ajustement féminin 

Sabrina Bélanger
Boutique D+

15 h 45
Pellicules, peau sèches, démangeaisons - 

Quelles solutions?
Rebecca Dubé

Karité essentielle

SAMEDI DIMANCHE

10 h 30
Découvrir le Viêt Nam 

Ibrahima Dabo
HANH TRAVEL 

11 h 15
Découverte de l'hypnose :  

outil doux et puissant 
Myriam V-Gagnon

Myriam V-Gagnon, Hypnothérapeute

12 h 00
Santé vaginale et ménopause : ce que 

toutes les femmes devraient savoir 
Marie-Ève Jean Infirmière praticienne spécialisée

MédicAxion

12 h 45
Rituel Beauté Divine à la maison

Nathalie Vachon
Cosmétique Ma Divine collection 

13 h 30
Approches naturelles pour les problèmes  

de sommeil et de stress
Eric Simard

Vitoli

14 h 15
Santé intime... ce que chaque  

femme devrait savoir
Caroline Drolet et Christina Dumont 

Clinique OVëlle

15 h 45
De gestionnaire à leader alignée

Stéphanie Gagnon 
Axia Conseil

Les horaires et les sujets peuvent être modifiés


